Pracovny list ¢. 14 Meno a priezvisko:

Naucim sa:

Eucharistia

Dnes si povieme o tom, na ¢o sa sa uz cely rok pripravujeme, ¢o o mali chvil'u prijmete.
Alebo mam radsej povedat: KOHO o malu chvil'u prijmete! Ano presne tak — rec je o Eucharistii, o
JeZiSovom Tele a Krvi, o jeho skuto€nej pritomnosti v tejto sviatosti pod podobou chleba a vina...

Predstavte si, Ze na narodeniny dostanete vytiZeného psika. Date mu samozrejme meno,
ved' sa s nim chcete hrat’, chcete aby vas mal rad a vy budete mat radi jeho. TakZe budete spolu
travit’ vel'a asu a preto ho potrebujete nejako volat'... No a samozrejme, chcete sa nim pochvalit’ aj
pred kdmosSmi, a tak si ho odfotite do mobilu. Psika si do Skoly vziat' nemdZete, ale aspoinl v mobile
tam poOjde s vami... A ked sa stretnete s kdmoSmi, ukaZete im fotku vasho psika v mobile a hrdo
poviete: Toto je Bundy!

Ale pockat’! Naozaj?! Naozaj to, Co ukaZete, je Bundy?! Nie je to ndhodou iba jeho fotka?
Zvlastne, vSak? Ako vieme my l'udia zosobnit' veci s tym, ¢o ony predstavuju. Fotku Bundyho
vieme rychlo zosobnit’ so samotnym Bundym. Toto nam nerobi Ziaden problém...

Ale s prijatim toho, Ze Pan JeZiS je skutoCne pritomny v kisku premeneného chleba a v par
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Co je Eucharistia?

Eucharistia je sviatost’ Kristovho Tela a Krvi, ktort on sdm ustanovil. Pocas jeho Poslednej
veCere s apoStolmi, vzal do ruk chlieb, potom kalich, v ktorom bolo vino, a o tychto veciach
povedal nieco ddleZité. Zachytili ndm to evanjelisti, tak si jedného z nich vypocujme:

Potom vzal chlieb a vzdaval vdaky, lamal ho a ddval im, hovoriac: "Toto je moje telo,
ktoré sa ddva za vds. Toto robte na moju pamiatku."

Podobne po veceri vzal kalich a hovoril: "Tento kalich je novd zmluva v mojej krvi,
ktord sa vylieva za vds.“ (Lk 22, 19-20)

Pan JeZiS to vymyslel naozaj super! Ved tym, ¢o pouZil (chlieb a vino) hned aj nieco
naznacil. Chlieb je krasny symbol. Na to, aby vznikol jeden bochnik chleba, treba vééééla
ja¢mennych zfn, ktoré sa musia spojit’, zomliet’, a z takto vzniknutej muky vznikne chlebik. Preto
je chlieb krasny symbol jednoty, ktorti s Panom JeZiSom vytvarame, ked’ prijimame eucharisticky
(premeneny) chlieb. A sicasne je aj symbolom JeZiSovej obety, ktort za nas podstupil na krizi, ked’
obetoval svoj Zivot, aby sme my mohli Zit' veCne.

A rovnako je to s vinom... Aj ono vznikne aZ vtedy, ked’ je z vel'kého mnoZstva hroznovych bobul
vylisovana, vytlacend, hroznova St'ava, a tad potom dozrieva v sude a premeni sa na vino.

Oba symboly (chlieb a vino), ktoré Pan JeZi$ pouZil, teda odkazuju na jeho obetu za nés, a na jeho
jednotu s nami.

ALE POZOR!

My predsa verime, Ze ten chlieb uZ po premeneni nie je chlebom, ale Telom Pana JeZiSa. A
to vino uz po premeneni nie je vino, ale Krv Pana JeZiSa. TakZe po premeneni (ktoré sa deje vo
svdtej omSi) uZ naozaj nehovorime iba o symboloch. UZ sa jedna o realne, skutocné Telo Pana
JeziSa.

No ale... Preco ho potom nevidime?! PreCo vidime stale iba chlieb a vino a nie telo a krv?



Odpoved’ je sice jednoduchd, ale nie vSetci ju chapu. Na jej pochopenie, treba mat’ vieru!
My predsa verime, Ze Pan JeZi$ bol ukriZovany, zomrel, ale tretieho dila vstal z mftvych a uz Zije
naveky, uz nemoze nikdy zomriet’. Ttito skisenost’ so vzkriesenym Panom JeZiSom nam dosvedcili
aj samotni apostoli, ktori ho eSte 40 dni po jeho zmftvychvstani vidali, jedavali s nim, rozpravali sa
s nim, smiali sa s nim a pocivali jeho posledné poucenia... Ale vieme prave od nich, od apostolov,
Ze JeZiS mal vtedy uZ iné telo ako je naSe (dokazal prejst’ cez zatvorené dvere; v jednom jedinom
momente, na tom istom mieste, ho jedni videli a druhi nie). A toto telo, ktorého kvality a vlastnosti
my vlastne nepozname a nevieme ako sa toto osldvené telo sprava, toto telo je ukryté v kaZzdom
kasku Eucharistie! Telo, ktoré moze byt vidiet' (pozri si niektoré eucharistické zazraky) a sticasne
ho vidiet' nemusi byt'... Ale je to skutocné, realne telo, v ktorom prudi realna krv a preto verime, Ze
v Eucharistii je skutocne pritomny Pan Jezis so svojim telom a krvou!

Eucharistia teda nie je ako fotka Bundyho! Eucharistia je skutocna pritomnost’ Pana JeziSa
medzi nami!

Co je sviité prijimanie?

Vieme, ¢o znamena nieco prijat’... Niekto ti nieCo ponukne (napr. cukrik) a ty si to nieco
vezmeS. Ten samotny skutok odovzdavania na jednej strane a zobratia na strane druhej sa vola
prijimanie. Ak ide o odovzdanie—prijatie nieCoho tak vzacneho a svitého, ako je Eucharistia
hovorime jednoducho o svatom prijimani. Svité prijimanie je teda akt (skutok) odovzdania Tela a
Krvi Pana JeZiSa vo sviatosti Eucharistie (zo strany kiiaza), a jeho prijatia (zo strany veriacich).

Pri tom prebieha kratky dialég:

(knaz): Telo Kristovo.
(veriaci): Amen.

Slovo amen je hebrejského povodu a znamena: veru; verim; skutocne; tak je. Jedna sa teda o
slovko sthlasu. Ked’ ndm kiaz podava Eucharistiu, a pritom nam povie, Ze nam vlastne podava
Telo Kristovo, a ja na to odpoviem Amen, to akoby som povedal: Ano, ja skuto¢ne verim, zZe v
tejto sviatosti, v tomto kiisku premeneného chleba, sa ukryva skuto¢ny Pan Jezis!

Svité prijimanie je teda chvil’ou nasho zjednotenia sa s Panom JeziSom! Preto je potrebné, aby
sme za tuto chvil'u vedeli aj pod’akovat’, ale sa na fiu aj pripravit'...

Eucharisticky post

Na prijatie Pana JeZiSa v Eucharistii sa pripravujeme tak, Ze dodrZiavame eucharisticky post.
To znamen4, Ze hodinu pred sviatym prijimanim ni¢ nejeme ani nepijeme (okrem cistej vody a
liekov).

Svdta omsSa je predsa hostina, pri ktorej nas Pan JeZiS nasyti svojim telom. Asi by bolo neslusné,
keby sme boli pozvani k niekomu na hostinu, a my by sme sa predtym doma dosyta najedli, potom
prideme na hostinu a povieme — Ja som uZ jedol doma, uZ som plny, to o ste navarili vy, si
nechajte! Aj pre hostinou, na ktorti nas niekto pozve, sa postime, nejeme...

Preto, z tcty voci Panu JeZiSovi, nejeme ni¢ pred svdtym prijimanim (ani cukriky, ani Zuvacky, ani
sladené a inak ochutené napoje); prosto nic!
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