Kongregacia pre nauku viery
InStrukcia ,,4d resurgendum cum Christo”

ohPadom pochovavania zomrelych a uchovavania popola v pripade

Kkremacie

1. Aby sme mohli vstat’ s Kristom z mftvych, musime zomriet' s Kristom, ,, vzdialit' sa z tela
a byvat' u Pana*“ (2 Kor 5, 8). InStrukciou Piam et constantem z 5. jila 1963, Svité oficium
ustanovilo, aby sa ,,verne zachovaval zvyk pochovavat’ mftve teld veriacich®, pricom sa
dodava, ze kremadcia ,,neprotire¢i krestanskému néabozenstvu® a uz sa nemaji odopierat’
sviatosti a pohrebné obrady tym, ktori si Zelali byt spopolneni. Plati to v§ak za podmienky, ze
ich Zelanie nie je motivované ,popieranim krestanskych dogiem, alebo sektarskym

sec]

zmySlanim, alebo nenavist'ou voci katolickemu nabozenstvu a Cirkvi*“'. T4to zmena cirkevne;j
discipliny bola nasledne prijatd do Kodexu kdanonického prava (1983) a do Kodexu kanonov

vychodnych cirkvi (1990).

Medzitym sa vo viacerych Statoch znacne rozsirila prax kremacie, no zarovei sa rozsirili aj
nové myslienky odporujice viere Cirkvi. Po nélezitom vypocuti Kongregécie pre Bozi kult
a disciplinu sviatosti, Papezskej rady na vyklad zadkonov a viacerych biskupskych konferencii
a synod biskupov vychodnych cirkvi povazuje Kongregacia pre nduku viery za vhodné vydat’
novu inStrukciu, ktord mé pripomenut’ doktrindlne a pastoracné dovody pre uprednostnenie
pochovévania tiel zosnulych a vydat’ normy tykajuce sa uchovédvania popola v pripade

kremacie.

2. Kristovo zmftvychvstanie, ktoré¢ predstavuje vrcholnti pravdu krestanskej viery, sa od
pociatkov krestanstva hldsa ako podstatnd stcast’ velkonocného tajomstva: ,,Odovzdal som
vam predovsetkym to, co som aj ja prijal: Ze Kristus zomrel za nase hriechy podla Pisem; Ze
bol pochovany a ze bol tretieho dna vzkrieseny podla Pisem, Ze sa zjavil Kéfasovi a potom

Dvanastim* (I Kor 15,3 - 5).

Prostrednictvom svojej smrti a zmftvychvstania nds Kristus oslobodil od hriechu a umoznil

nam vstipit’ do nového zivota: ,,... aby sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mrtvych Otcovou



slavou, aj my Zili novym Zivotom* (Rim 6, 4). Okrem toho je zmftvychvstaly Kristus
pociatkom a zdrojom nasho budtceho zivota: ,, Kristus vstal z m¥étvych, prvotina zosnulych...

ako vsetci umieraju v Adamovi, tak zasa vietci oziju v Kristovi* (1 Kor 15, 20 — 22).

Ak je pravda, Ze Kristus nas vzkriesi v posledny defi, potom je tieZ pravda, Ze v istom zmysle
sme uz s Kristom vstali z mftvych. Krstom sme totiz ponoreni do Kristovej smrti
a zmftvychvstania a jemu pripodobneni: ,, S nim ste boli pochovani v krste a v nom ste boli
s nim aj vzkrieseni vierou v moc Boha, ktory ho vzkriesil z mrtvych* (Kol 2, 12). Krstom sme
boli spojeni s Kristom, a preto sa uz skuto¢ne podielame na Zivote zmftvychvstalého Krista

(porov. Ef 2, 6).

Vd’aka Kristovi ma krest'anska smrt’ pozitivny zmysel. Liturgia Cirkvi sa modli: ,,Ved’ tym, ¢o
veria v teba, Boze, zivot sa neodnima iba meni; a ked’ skon¢ime zivot v smrtelnom tele,
mame pripraveny veény pribytok v nebesiach“2. Pri smrti sa dusa oddeli od tela, no pri
vzkrieseni Boh dava neporuSitelny zivot ndSmu premenenému telu, ktoré spoji s nasou dusou.
Aj dnes je Cirkev povolana ohlasovat’ vieru vo vzkriesenie: ,,Vzkriesenie mftvych je vierou

krest’anov: stali sme sa nimi vierou v toto vzkriesenie*3.

3. Nasledujuc najstarSiu krestansku tradiciu Cirkev neunavne odporuca, aby boli teld

zosnulych pochované na cintorine alebo na inom posvétnom mieste.*

Pri pamiatke na Panovu smrt’, pochovanie do hrobu a vzkriesenie, teda tajomstvo, vo svetle
ktorého sa vyjavuje krestansky zmysel smrti,> je pochovanie tela tou najvhodnejSou formou

na vyjadrenie viery a nadeje vo vzkriesenie tela.®

Cirkev, ktord ako matka sprevadza krest'ana pocas jeho pozemskej pute, v Kristovi obetuje
Otcovi dieta jeho milosti a s nadejou, Ze ho vzkriesi v slave, uklada jeho telesné pozostatky

do zeme.”

Ked Cirkev pochovava teld zosnulych potvrdzuje tym vieru vo vzkriesenie telad a chce
zdoraznit’ vysoku ddstojnost’ l'udského tela ako integralnej sucasti 'udskej osoby, s ktorou ma
telo spolo¢nt historiu.? Preto nie su pripustné také postoje a obrady, ktoré by zahfnali mylné

predstavy o smrti, povazovanej ¢i uz za definitivne znicenie osoby, za moment splynutia



s matkou prirodou alebo s vesmirom, alebo za istl etapu v procese reinkarnacie ¢i definitivne

oslobodenie z ,,vizenia“ tela.

Pochovavanie na cintorinoch alebo inych posvitnych miestach navySe primerane zodpoveda
ucte a nalezitému reSpektu voci telam zosnulych veriacich, ktori sa prostrednictvom krstu stali
chrdmom Ducha Svitého a ktori ,,oddane posluzili Duchu ako nastroje a nadoby, aby sa

uskutoc¢nili mnohé dobré diela“!©,

Spravodlivy Tobias bol pochvéleny za zésluhy, ktoré¢ ziskal pred Bohom, lebo pochovaval

miftvych,!! a Cirkev povazuje pochovéavanie mftvych za skutok telesného milosrdenstva.!?

Napokon, pochovavanie tiel zosnulych veriacich na cintorinoch alebo inych posvétnych
miestach podporuje spominanie a modlenie sa za zosnulych zo strany ich rodinnych

prislusnikov i celého krestanského spolocenstva, a tieZ uctievanie mucenikov a svétych.

Pochovavanim tiel na cintorinoch, v kostoloch a na pozemkoch k nim prinaleziacich,
uchovavala krestanska tradicia spoloc¢enstvo medzi Zivymi a zosnulymi a stavala sa proti

tendencii utajovat’ smrt’ a jej vyznam pre krestanov, ¢i povazovat’ ju za privatnu udalost’.

4. Tam, kde sa z hygienickych, ekonomickych alebo socidlnych dovodov rozhodne pre
kremdciu, ak toto rozhodnutie nie je proti vyslovnému alebo opravnene predpokladanému
zelaniu zosnulého veriaceho, nevidi Cirkev doktrindlne dovody, aby sa takejto praxi branilo,
pretoze kremadcia tela sa nedotyka duSe a nebrani Bozej vSemohtucnosti, aby vzkriesila telo,
a teda neobsahuje objektivne popieranie krest’anskej nauky o nesmrtel'nosti duse a vzkrieseni

tela.!3

Cirkev nad’alej uprednostituje pochovavanie tiel zosnulych, pretoZe tym sa preukazuje vicsia
ucta vo¢i zosnulym; napriek tomu nie je kremécia zakdzana, okrem ,pripadu, ze by bola

zvolena z dévodov, ktoré odporuju krest’anskej nduke*14.

Ak tu nie st dovody protireCiace krestanskej nduke, Cirkev po vyslizeni pohrebnych
obradov, sprevadza toto rozhodnutie pre kremaciu s na to urenymi liturgickymi
a pastoraénymi pokynmi, pricom sa zvlast’ stard o to, aby sa vyhlo akémukol'vek pohorseniu

alebo istej forme naboZzenskej 'ahostajnosti.



5. Kedykol'vek sa z legitimnych dovodov rozhodne pre spopolnenie mftveho tela, popol
zosnulého musi byt uchovavany podla predpisu na posviatnom mieste, teda na cintorine —
alebo v istych pripadoch v kostole — alebo na kompetentnou cirkevnou autoritou ur¢enom

mieste.

Uz od pociatku si krestania zelali, aby ich zosnuli boli zahrnuti do modlitieb a spomienok
krestanského spoloCenstva. Ich hroby sa stali miestami modlitby, spomienky a zamyslenia.
Zosnuli veriaci su sucast'ou Cirkvi, ktord veri v spolocenstvo ,,tych, ktori putuji na tejto zemi;
tych, ¢o sa po skonceni Zivota o€ist'uju, i tych, o pozivaju nebeskl blazenost’, a vSetci spolu

tvoria jednu Cirkev*!?.

Uchovavanie popola na posvitnom mieste moze prispiet’ k zmensSeniu rizika, ze sa zosnuli
vytratia z modlitieb a spomienok svojich pribuznych a krestanského spolo¢enstva. Brani to
tiez zabudaniu a nedostatku ucty — ¢o sa moze stat’ najma vtedy, ak sa prva generacia pominie

— ale aj nepristojnym praktikdm ¢i poverc¢ivosti.

6. Z vyssie uvedenych dovodov sa nedovoluje uchovavat’ popol v domdacnosti. Iba v pripade
vaznych a vynimoc¢nych okolnosti, ktoré zavisia od kultarnych podmienok miestneho
charakteru, moze ordinar so sthlasom biskupskej konferencie alebo synody biskupov
vychodnych cirkvi, udelit’ vynimku uchovavat’ popol v domacnosti. Popol sa v§ak nesmie
rozdelit’ medzi réznych Clenov rodiny a musi byt vzdy zaistend nalezitd ticta a primerané

podmienky uchovévania.

7. Aby sa vyhlo akémukol'vek dvojznaénému panteizmu, naturalizmu alebo nihilizmu,
nedovol'uje sa rozsypat’ popol do vzduchu, zeme alebo vody, ¢i inym spdsobom, ani premenit
popol na upomienkové predmety, kusy bizutérie alebo iné¢ predmety. V suvislosti s takymto
konanim totiZ nemoZno uznat,, Ze rozhodnutie pre kremaciu bolo motivované hygienickymi,

socidlnymi ¢i ekonomickymi dovodmi.

8. V pripade, Ze bolo vSeobecne zndme Zelanie zosnulého dat’ sa spopolnit’ a popol rozptylit’
v prirode z dovodov protireciacich krestanskej viere, musi mu byt podla normy prava

odmietnuty pohreb.'¢



Najvyssi velknaz Frantisek schvalil dna 18. marca 2016 na audiencii udelenej podpisanému
kardinalovi prefektovi tuto instrukciu, o ktorej rozhodlo riadne plendarne zasadanie tejto

kongregdcie dna 2. marca 2016, a nariadil jej zverejnenie.

Rim v sidle Kongregacie pre nauku viery 15. augusta 2016, na sviatok Nanebovzatia Panny

Marie.

Kardinal Gerhard Miiller,
prefekt

Luis F. Ladaria SJ,
titularny arcibiskup Thibica,

sekretar
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